
Menus du mois de JANVIER 2009
LUNDI 5 JANVIER MARDI 6 JANVIER JEUDI 8 JANVIER VENDREDI 9 JANVIER
Soupe de tomates (FR)

Jambon braisé (FR)
Haricots verts ©

Crème vanille (FR)
Galette des rois (FR)

Salade d’endives mimolette (FR)
Blanquette de dinde (FR)

Riz (FR)
Fromage

Fruit (FR)

Chou bicolore aux lardons (FR)
Rôti de porc (FR)

Pois cassés ©
Fromage blanc et sa confiture (FR)

Betteraves rouges et pommes (FR)
Ailes de raie citronnées (S)

Julienne de légumes (S)
Riz au lait (FR)

LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER JEUDI 15 JANVIER VENDREDI 16 JANVIER
Saucisson (FR)
Tarti flette (FR)

Salade (FR)
Tarte aux myrtilles (FR)

Poireaux mimosa vinaigrette ©
Poulet aux poivrons (FR)

Haricots beurre ©
Fromage (FR)

Salade de fruit ©

Soupe de légumes (FR)
Steaks hachés (S)

Frites (S)
Fromage (FR)
Liégeois (FR)

Pamplemousse (FR)
Quenelle de poissons et sa sauce aurore ©

Blé ©
Fromage (FR)

Fruit (FR)

LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER
Sardines – Tomates

Sauté de canards aux olives (S)
Blettes ©

Compte – Gâteaux 

Taboulé (FR)
Boudins aux pommes (FR)

Fromage (FR)
Gâteau basque (S)

Carottes râpées (FR)
Spaghettis bolognaises (FR)

Salade - Fromage (FR)
Fruit (FR)

Lentilles au saumon (FR – C)
Nuggets de poissons (S)

Petits pois ©
Fromage
Glace (S)

LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER
Céleri rémoulade (FR)
Navarin d’agneau (FR)

Flageolets ©
Fromage

Crème renversée (FR)

Salade verte (FR)
Colombo de poulet (FR)

Pommes de terre vapeur (FR)
Fromage 
Fruit (FR)

Champignons à la grecque (FR)
Palette provençale (S)

Chou fleur (S)
Fromage

Eclair chocolat (S)

Pêches au thon ©
Filet de poissons aux amandes (S)

Coquillettes (FR)
Fromage

Flan de semoule caramel (FR) 

LEGENDE

FR = FRAIS
S = SURGELES CUISINES A LA CANTINE

C = CONSERVES


	Menus du mois de JANVIER 2009

