Menus du mois de JANVIER 2010

LUNDI 4 JANVIER MARDI 5 JANVIER JEUDI 7 JANVIER VENDREDI 8 JANVIER
Potage de légumes (Fr) Pamplemousse (Fr) Endives - Dé¢s de fromage (Fr) Carottes rapées (Fr)
Jambon Blanc (Fr) Emincé de poulet (Fr) Steak haché (S) Filet meuniére (S)

Coquillettes
Fromage
Galette des rois (Fr)

Purée Crécy (Fr)
Créme caramel (FR®

Haricots vert (S)
Fruit de saison (Fr)

Julienne de légumes (S)
Fromage
Yaourt sucré (Fr)

LUNDI 11 JANVIER

MARDI 12 JANVIER

JEUDI 14 JANVIER

VENDREDI 15 JANVIER

Betteraves rouges (Fr)
Roti de porc (Fr)

Velouté de tomate vache qui rit
Paupiette de veau (S)

Salade piémontaise (Fr)
Saucisses (Fr)

Salade verte (Fr)
Poisson a la bordelaise (Fr)

Salsifis — Carottes © Riz (Fr) Lentilles (Fr) Pomme de terre vapeur (Fr)
Fromage Compote © Fromage Fromage
Dés d’ananas © Gateaux Fruit Glace
MARDI 19 JANVIER JEUDI 21 JANVIER VENDREDI 22 JANVIER

LUNDI 18 JANVIER

Saucisson sec et a 1’ail
Beeuf aux carottes (Fr. C)

Sardine a ’huile ©
Cordon bleu (Fr)

Velouté de champignons (Fr — C)
Sauté de porc caramel (Fr)

Concombre bulgare (Fr)
Brandade de morue (Fr — S)

Fromage (Fr) Salade verte (Fr) Chou campagnard (Fr. S) Salade
Yaourt sucré (Fr) Fromage blanc et gelée de groseille Fromage aux noix (Fr) Fruit (Fr)
Tarte au chocolat (S)
LUNDI 25 JANVIER MARDI 26 JANVIER JEUDI 28 JANVIER VENDREDI 29 JANVIER
Endives aux pommes (Fr) Feuilleté au fromage (S) Chou bicolore (Fr) Galantine de volaille (Fr)
Sauté de dinde aux pruneaux (S) Boulette de beeuf (S) Poulet (S) Nugget’s de poissons (S)
Semoule (Fr) Blettes et céleri © Frites (S) Flan de courgette (S)
Fromage Fruit (Fr) Fromage Fromage
Chocolat liégeois (Fr) Ile flottante (Fr) Glace
Fr = Frais

C = Conserve
S = Surgelés — cuisinés a la cantine
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