Menus du mois de MAI 2010

LUNDI 3 MAI MARDI 4 MAI JEUDI 6 MAI VENDREDI 7 MAI
Riz au thon (Fr. C) Concombre - Tomates (Fr) Pizza (S) Céleri rémoulade (Fr)
Sauté de dinde au paprika (Fr) Gratin de pates (Fr) Roti de pore (Fr) Saumonette a I’oseille (S)
Carottes — Champignons © Jambon Blanc (Fr) Haricots verts © Céréales gourmandes (Fr)
Fromage Fromage Compote de péche © Pommes au four (Fr)
Fruit (Fr)

Flan au caramel (Fr)

LUNDI 10 MAI

MARDI 11 MAI

MERCREDI 12 MAI

Quiche aux poireaux (S)
Sauté de beeuf (Fr)
Choux de Bruxelles (S)
Fromage
D¢s d’ananas ©

Radis beurre (Fr)
Noix de joue de porc confite (Fr)
Purée (Fr)
Fromage (Fr)
Glace (S)

Betteraves crues
Dos de cabillaud (S)
Riz a la tomate (Fr)

Fromage
Mousse au chocolat (Fr)

LUNDI 17 MAI MARDI 18 MAI JEUDI 20 MAI VENDREDI 21 MAI
Salade de pates — surimi (Fr) Carottes rapées (Fr) Salade verte (Fr) Taboulé (Fr)
Escalopes de porc (S) Poulet roti Steak haché (S) Filet de hoki meuniere (S)
Haricots beurre © Feves (Fr) Frites (S) Batonnet de I1égumes (S)
Yaourt (Fr) Tartelette (Fr) Fromage (Fr) Fromage (Fr)
Fruit (Fr) Créme dessert (Fr)
MARDI 25 MAI JEUDI 27 MAI VENDREDI 28 MAI
Pamplemousse (Fr) Concombre et mais (Fr) Tomate au basilic (Fr)
Blanquette de veau (Fr) Emincé de dinde (Fr) Steak de requin (S)
Semoule (Fr) Poélée bretonne (S) Flan de courgettes (S)
Fromage (Fr) Fromage (Fr) Glace (S)
Ile flottante (Fr) Fruit (Fr)

LUNDI 31 MAI

Salade d’endives (Fr)
Lapin (S)
Pommes terre vapeur (Fr)
Fromage
Fraises (Fr)

Les menus sont consultables sur le site de la commune : www.chazelles.fr
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