Menus du mois JUIN 2008

LUNDI 2 JUIN MARDI 3 JUIN JEUDI 5 JUIN VENDREDI 6 JUIN
Taboulé au quinoa Betteraves rouges Melon Salade de tomate et riz
Brochettes de dinde a ’orientale Beeuf braisé Chipolatas Bouchées Océanes
Poivrons et Mais Pomme de terre vapeur Haricots beurre Salade
Fromage Fromage blanc battu Compote Fromage
Fruit de saison Confiture Pain d’épice Fruit de saison
LUNDI 9 JUIN MARDI 10 JUIN JEUDI 12 JUIN VENDREDI 13 JUIN
Pamplemousse Assiette campagnarde

Macédoine de 1égumes

Courgette et pommes rapées
Hachis Parmentier

Sauté de lapin

Blanquette de poisson

Jambon braisé
Tagliatelles Salade Champignons a I’ail Ble
Fromage Fromage Fromage Petits suisses sucrés
Tarte aux fruits Glace Fruit de saison Gateau
LUNDI 16 JUIN MARDI 17 JUIN JEUDI 19 JUIN VENDREDI 20 JUIN
Salade landaise Concombre bulgare Melon Céleri et carotte vinaigrette
Omelette Sauté de porc au curry Poulet Epinard a la créme
Piperade Pomme Rusty Salsifis au jus Poisson meunier
Fromage Biscuit Fromage Fromage
Yaourt aux fruits (Eufs au lait Fruit de saison Entremet chocolat
LUNDI 23 JUIN MARDI 24 JUIN JEUDI 26 JUIN VENDREDI 27 JUIN
Lentilles au saumon (Euf dur mayonnaise Sardine a la tomate Pizza
Croque Monsieur Escalopes de dinde Normanding de veau Filet de poisson créole
Salade Petits pois Flan de courgettes Pates
Fromage Fromage Fromage Fromage
Clafoutis aux cerises Fruit de saison glace Flamby
LUNDI 30 JUIN MARDI 1 JUILLET MERCREDI 2 JUILLET JEUDI 3 JUILLET
Salade piémontaise Terrine de poissons Melon
Navarin d’agneau Pomme de terre et tomates farcies Couscous au poulet
Carottes Fromage Fromage
Fromage Salade de fruits exotique Fruit de saison

Fruit de saison

-
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