Menus du mois de Novembre 2008

JEUDI 06 Novembre

VENDREDI 07 Novembre

Péche au thon
Porc aux fruits exotiques
Céréales gourmandes
Compote
Gateaux noix de coco

Crudité Variées (carottes chou)
Blanquette de la mer
Riz Pilaf
Fromage
Eclair eu chocolat

LUNDI 10 Novembre

MARDI 11 Novembre

JEUDI 13 Novembre

VENDREDI 14 Novembre

Pomelos
Petit Salé
Lentilles

Petits suisses / Gateaux

FERIE

Potage d’automne
Hachis Parmentier
Salade
Fromage
Fruits de saison

Betteraves Vinaigrette
Filet Meuniére
Haricots Verts

Fromage
Semoule

LUNDI 17 Novembre

MARDI 18 Novembre

JEUDI 20 Novembre

VENDREDI 21 Novembre

Endives aux Rochefort

Salade Piémontaise

Quiche Poireaux

Sardine a ’huile

Steak Haché Poulet Jambon au Porto Poisson a la Bordelaise
Pommes Rissolées Salsifis carottes au jus Coquillettes Epinard a la créme
Confitures Fromage Fromage Fromage
Yaourt nature Fruits de saison Glace Liégeois au chocolat
LUNDI 24 Novembre MARDI 25 Novembre JEUDI 27 Novembre VENDREDI 28 Novembre

Soupe a la tomate
Sauté d’agneau
Flageolets
Fromage
Tarte aux pommes

Coeur de palmier/Fond d’artichaut
Emincé de lapin
Semoule
Fromage
Fruit de saison

Assiette Campagnarde
Daube aux carottes
Fromage
Mousse au chocolat

Salade Mimosa
Nugget’s de Poissons
Haricots beurre
Fromage
Flamby
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