
Lundi 03 Novembre Mardi 04 Novembre Jeudi 06 Novembre Vendredi 07 Novembre

Carottes râpées 

(moutarde/sulfites)
Salade de pâtes (moutarde/sulfites) Friand (lait/gluten) Choux rouge (moutarde/sulfites)

Semoule et légumes de couscous 

(cèleri)
Filet de colin (poisson) Sauté de bœuf LFDMV Cuisse de poulet France

Haricots beurre Carottes Frites

Kiri (lait) Saint-Nectaire (lait) Camembert (lait) Divers fromages (lait)

Compote Fruit Banane Yaourt nature sucré bio (lait)

Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre

Salade verte, maïs, croutons 

(moutarde/sulfites)
Potage maison Céleri rémoulade (œuf/moutarde)

Œufs durs Cœur de merlu (poisson) Saucisses LFDMV

Épinards (lait) Petits pois et carottes Lentilles

Crème anglaise (lait) Comté (lait) Divers fromages (lait)

Fondant au chocolat 

(gluten/soja/lait/œuf)
Banane Mousse au chocolat (lait)

Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre

Salade piémontaise 

(moutarde/œuf/sulfites)
Choux blanc (moutarde/sulfites) Pamplemousse Salade de perles (moutarde/sulfites)

Noix de veau LFDMV Escalope de dinde France Pizza aux fromages (gluten/lait) Saumon frais Meriqc

Salsifis Riz Gratin de courgettes (lait)

Ossau Iraty (lait) Bûche de chèvre (lait) Divers fromages (lait)

Fruit Fromage blanc (lait) Compote Fruit

Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre

Salade de lentilles  

(moutarde/sulfites)
Carottes râpées (moutarde/sulfites) Sardines à l’huile (poisson)

Salade vietnamienne 

(moutarde/sulfites)

Nuggets de poisson (poisson) Gigot d’agneau Bruschetta au jambon et reblochon (lait) Œufs durs

Haricots verts Poêlée de légumes Salade verte (moutarde/sulfites) Gratin dauphinois (lait)

Brie (lait) Cantal (lait) Emmental (lait) Divers fromages (lait)

Compote Pâtisserie Fruit Fruit

Frais * France

Conserve **UE

Surgelé *** Atlantique

Menu végétarien ****La Ferme des Monts Verts

° Poissonnerie Mericq

Férié


