
Lundi 23 Février Mardi 24 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février 

Betteraves (moutarde/sulfites) 
 

Semoule 
Légumes couscous 

 
Kiri (lait) 
Compote  

Cèleri rémoulade (moutarde/œuf) 
 

Nuggets de poissons***  
Petits pois 

 
Cantal (lait) 

Fruits 

Salade verte (moutarde/sulfites) 
 

Poulet basquaise*  
Pâte 

 
Brie (lait) 

Fruits 
 

Carottes râpées (moutarde/sulfites) 
 

Blanquette de veau**** 
Riz 

 
Divers fromages (lait) 
Crème chocolat (lait) 

 

Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars 

Choux blanc (moutarde/sulfites) 
 

Boulettes d’agneau* 
Haricots verts 

 
Ossau Iraty (lait) 
Yaourt fruit (lait) 

 

Sardine (poissons) 
 

Purée (lait) 
Œuf dur 

 
 

Crème vanille (lait) 
 

Potage maison  
 

Merlu (poissons) ***  
Poêlée de légumes 

 
Camembert (lait) 

Fruits 
 

Salade d’endives (moutarde/sulfites) 
 

Escalope de dinde* 
Lentilles 

 
Divers fromages (lait) 

Fruits 
 

Lundi 9 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars 

Carottes râpée (moutarde/sulfites) 
 

Roti de bœuf* 
Frites 

 
Tomme des montagnes (lait) 

Flamby (lait) 
 

Rosette**** 
 

Burger de veau* 
Haricots beurres 

 
Buche du pilât (lait) 

Fruits  

Salade verte (moutarde/sulfites) 
 

Tartine aux fromages (lait) 
 
 

Eclair au chocolat (lait/céréales/œuf)  
 

Choux rouge (moutarde/sulfites) 
 

Saumon frais° 
Céréales gourmandes 

 
Divers fromages (lait) 

Fruits  

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars 

Coleslaw (moutarde/œuf) 
 

Cabillaud (poisson)***  
Epinards (lait) 

 
Brie (lait) 

Fruits 

Betteraves (moutarde/sulfites) 
 

Roti de porc* 
Poêlée de légumes  

 
 

Yaourt sucré (lait) 

Salade verte (moutarde/sulfites) 
 

Lasagnes Maison (lait) 
 
 
 

Compote  

Macédoine de légumes 
(moutarde/œuf) 

 
Pâtes 

Ratatouille 
 

Divers fromages (lait) 
Fruits  

 



Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 

Pamplemousse  
 

Riz 
Haricots rouges et sa sauce tomate 

 
Comté (lait) 

Fromage blanc (lait) 

Choux blanc (moutarde/sulfites) 
 

Fish and chips (poissons) 
Haricots verts 

 
St Moret (lait) 

Fruits  

Carottes râpées (moutarde/sulfites) 
 

Saucisses 
Purée de pois cassés (lait) 

 
 

Fruits 
 

Cèleri rémoulade (moutarde/œuf) 
 

Quiche (lait) 
 
 

Divers fromages (lait) 
Cornuelle du Boulanger 

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril 

Maquereaux (poissons) 
 

Pâtes  
Jambonneau* 

 
Brie (lait) 

Fruits  

Salade verte (moutarde/sulfites) 
 

Cordon bleu* 
Petits pois /carottes 

 
 

Fruits 

Radis au beurre  
 

Merlu (poisson)*** 
Céréales gourmande bio 

 
 

Compote  

Salade variée (moutarde/sulfites) 
 

Pizza aux fromages (lait) 
 
 

Divers fromages (lait) 
Crème chocolat (lait) 

    

    

 

 

 

Frais * France Menus validés par Mme FAVRET, diététicienne au CDG16 

Ces menus peuvent, toutefois, être modifies en fonction des contraintes d'approvisionnement et 

de fluctuations des marchés 

Conserve **UE 

 Surgelé *** Atlantique 

Menu végétarien ****La Ferme des Monts Verts 

 ° Poissonnerie Mericq 


